Участник1: Една от големите заповеди е да показваме благодарност пред Бога за всичко, което Той ни е дал. Псалм 100:4 ни учи: “Влезте в портите Му със славословие. И в дворовете Му с хваление; Славословете Го и благославяйте името Му.” 

Самият Христос беше съвършен пример за подчинение на точно тази заповед. Ето един списък с 11 начина, чрез които ние можем да покажем благодарността си към Бог.

Участник2: 1. Помнете Го.

Първият начин да покажем истинска благодарност към Господ е винаги да го помним. Това означава Бог да е част от нашите мисли, думи и дела. Невъзможно е да изразим благодарност към Господ, ако никога не мислим или не говорим за Него. Когато го спомняме, избираме да мислим, говорим и действаме както Той би искал да го правим. Можем също да си припомняме и писанието –цитатите за благодарност ще ни помогнат да отдадем заслужената такава на Бог.
Участник1: 2. Разпознавайте Неговата ръка.
За да отдаваме благодарност на Бога, трябва да разпознаваме Неговата ръка в нашия живот. Какви благословения ви е дал Той? Идеята е да намеритепразен лист, защо не листи, на които да изброите личните ви благословения едно по едно. Докато го правите, бъдете конкретни. Напишете имената на членовете на семейството и приятелите. Помислете и за живота, здравето, дома, страната. Запитайте се с какво точно сте благословени вкъщи, в родината страна. Ами уменията, талантите, възпитанието и работата ви? Замислите се за всички онези пъти, в които сте си казвали: “какво съвпадение?” – виждате ли сега Божията ръка в своя живот? Мислите ли за най-великия подарък, който ни е дал, Неговия Син, Исус Христос? Ще бъдете изумени калко много благословения имате наистина. Сега можете да изкажете благодарността си на Бог за всички тях.
Участник2: 3. Отдавайте благодарност в молитвите си.

Един от начините да благодарите на Бог е чрез молитвата. Робърт Д. Хейлс го казва красноречиво: “Молитвата е съществена част от отдаването на благодарност на нашия Небесен Баща. Той очаква от нас да му благодарим всяка сутрин и всяка вечер в искрена, проста, сърдечна молитва за благословенията, дарбите и талантите ни. Чрез изказването на благодарнос и благодарствени молитви ние показваме нашата зависимост от най-висшия източник на мъдрост и познание...учим се да живеем с благодарност всеки ден.”
Дори ако никога преди не сте се молили/или не и за тези неща/, можете да се научите да го правите. Всички сме поканени да отдадем благодарност на Бог в молитва.
Участник1: 4. Направете си “благодарствен” дневник.

Чудесен начин да покажете благодарността си пред Бог е да водите “благодарствен” дневник. Благодарственият дневник е повече от обикновен списък с получените от вас благословения, той е начин да регистрирате какво Бог е направил за вас ден след ден. Хенри Айринг говори точно за такъв дневник: “Докато умът ми прехвърля случилото се през деня, ще видя доказателства за това, какво е направил Бог за всеки от нас и аз не съм го осъзнал поради претовареността на ежедневието. Това се повтаря и повтаря отново, и в крайна сметка осъзнавам, че докато си го припомням, всъщност позволявам на Бог да ми посочи какво точно прави всекидневно за мен.”
Водете си ваш благодарствен дневник. Чудесено благословение е и помага да изразим благодарност пред Господ.

Участник2: 5. Покайте се за греховете.
Покаянието само по себе си е удивително благословение, за което трябва да благодарим на Бог, то е и могъщ начин, по който ние да покажем благодарност пред Него. Благодарността е основата, върху която се гради покаянието.
Изкуплението носи благодат чрез покаянието, за да се удовлетвори справедливостта... Покаянието е жизнено важно за спасението. Ние сме смъртни, ние не сме съвършени – ние правим грешки. Когато грешим и не се покаяме, страдаме. Покаянието не само че ни изчиства от нашите грехове, но и донася допълнителни благословения, с които Бог копнее да ни обсипва. Извървявайки стъпките на покаянието е простичък и могъщ начин да засвидетелсваме благодарността си към Бог.
Участник1: 6. Подчинявайте се на заповедите Му.
Нашият Небесен Баща ни е дал всичко, което притежаваме. Дал ни е живота, планетата ни, и единственото нещо, което иска от нас, е да се подчиняваме на заповедите Му. Ако ние служим на Този, Който ни е създал от самото начало, нека Му служим от сърце, с цялата си душа. Всичко, което Бог иска от нас, е да пазим заповедите Му; и Той е обещал, че ако го правим, ще ни осигури просперитет и никога няма да изневери на обещанието си.
Участник2: 7.  Служете на другите.
Вярвам, че един от най-добрите начин да покажем искрена благодарност към Бога, е да Му служим, служейки на другите. Вижте какво ни казва евангелието от Матей

25:40 А Царят в отговор ще им рече: Истина ви казвам: Понеже сте направили това на един от тия най-скромни Мои братя, на Мене сте го направили.

По този начин знаем, че за да отдадем благодарност пред Бог, ние трябва да Му служим, а за да Му служим, трябва да служим на другите. Съвсем просто е. Достатъчно е малко планиране и малко лична саможертва и пред нас ще се открият много възможности да послужим на нашите ближни, защото Бог ще види, че желаем и търсим възможност да Му служим.
Участник1: 8. Изразявайте благодарността си и към другите.

 Когато другите ни служат или ни помагат, на свой ред те служат на Бог. Така, показвайки нашата благодарност към тези, които ни служат, ние всъщност искрено благодарим на Бог. Лесно е да си благодарен на хората, които ти служат – достатъчно е да кажеш “благодаря”, да изпратиш картичка или имейл, дори простичко кимване с глава, усмивка или одобрителен жест са също знак за нашата благодарност. Не се изискват много усилия, за да благодарим и колкото по-често го правим, с толкова по-голяма лекота ще ни се удава.

Участник2: 9. Развивайте отношения на благодарност.
Господ ни е създал, за да бъдем щастливи. Когато избираме да имаме позитивно отношение към живота, ние също показваме благодарност към Отец. Показваме Му, че сме благодарни за този негов най-голям подарък за нас – нашия собствен живот. Ако неблагодарността е сред най-сериозните грехове, то благодарността заема мястото си сред най-ценните добродетели. 
Чрез дара на свободната воля можем да изберем да имаме отношение на благодарност, или пък да живеем като пълни неблагодарници. Кое мислите е по сърцето на Бога?
Участник1: 10. Изберете да бъдете смирени.
Смирението поражда благодарност, докато гордостта подклажда неблагодарно отношение в сърцето. В притчата за фарисея и бирника (Лука 18:9-14) Исус говори за това, което се случва с горделивите и тези, които се смиряват. 18:14 Казвам ви, че този слезе у дома си оправдан, а не онзи; защото всеки, който възвишава себе си, ще се смири, а който смирява себе си, ще се възвиси.

Пред лицето на изпитанието трябва да направим избор. Можем да отреагираме на страданията, като останем смирени и благодарни или пък ядосани и огорчени. Избирайки първото, показваме на Бог, че сме положили вярата си в Него и Му имаме пълно доверие. Може и да не разбираме плановете Му за нас, но като смирим себе си, особено в бедствие, ние предоставяме себе си на Божията воля.
Участник2: 11. Набележете си нови цели.
Отличен начин да покажете благодарността си към Бог е да си набележите и преследвате нови цели. Може да решите да се откажете от лош навик или пък да си създадете добър такъв. Бог не очаква да се променим моментално, но очаква да работим сериозно за промяна. Единственият начин да се променим истински към по-добро е да формулираме нови цели и да ги преследваме. Вероятно съществуват списъци с много такива прекрасни цели – в книги, интернет, съставени от нас самите. Изберете си  само тези, които са подходящи за вас и искайте Божието ръководство за това. И помнете, когато си поставяте нова цел, всъщност вземате решение да правите/не правите нещо, не само да опитвате. Имайте вяра и Господ ще ви даде желаното от сърцата ви.
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