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Победният отговор
От: Уили и Илейн Оливър
Текстове: Притчи 17:27; Яков 1:19

Увод:
Миналия февруари бяхме за две седмици като говорители на няколко събития в Южна Африка. На път от Мосел Бей към Кейптаун нашият домакин предложи да посетим пещерите Канго.
(Едно от най-живописните творения на Природата лежи зад планинската верига Свартберг в ЮАР: пещерен свят от варовикови форми, омагьосани езера, дълбоки ями и преплитащи се тунели.Тази приказна страна от блестящи кристални форми образува една от най-разнообразните в света пещерни системи. 
В големите каверни сталагмити се издигат до таван редом с флейтовидни сталактити. 
Странните образувания хвърлят разкривени сенки по стените, обагрени в оранжево и червено от железни оксиди. На дебели туфи растат деликатни изкривени пръчки, а раирани "завеси" се спускат надолу в меки дипли. 
Причудливите варовикови формации в пещерите Канго били изградени в течение на повече от 150 000 години от капещата вода през пукнатини, изпълнени с калцит - природен кристален калциев карбонат. 
Обиколният маршрут из пещерите минава през различини зали с описателни имена като "Тронната зала", "Кристалната гора", "Стая на тъгата". В "Сватбената зала" има колекция от сталагмити, наподобяващи легло с балдахин. 
Творението на природата било открито през 1780г., когато един овчар се наткънал на входа на пещерите.Той работил за фермер на име Ван Зил, който, заедно с 8 роби, влязъл в пещерите с горящи факли и открил огромна зала, дълга 100 м и висока 15 м. Вътре в нея на 9 м се извисявал сталагмит, известен понастоящем като Иглата на Клеопатра. 
През 50- те години на 20 в. специалистите започнали да изследват теченията, които сигнализирали за наличието на пещерите отвъд привидния им задънен изход. 
През 1972г. двама спелеолози проникнали през малка цепнатитна и намерили още чудеса. До днес са открити няколко зали, една от които е дълга над 300 м. последните намерени пещери, лежащи по-дълбоко в земята, все още не са картирани.)
Пещерите Канго се намират в подножието на планината Суортбърг, близо до град Аутшоорн, провинция Уестърн Кейп, Южна Африка. Там се предлагат два вида туристически обиколки – стандартна и приключенска. Приключенската включва катерене по отвесни скали и пълзене през тесни тунели; най-страшният от тях е с диаметър около 40 сантиметра.
Пристигнахме при пещерите Канго в петък малко преди обяд, тъкмо преди началото на обиколката. Следващата започваше след един час, а ние искахме да пристигнем в Кейптаун преди залез, затова си купихме набързо билети и се присъединихме към останалите, които тъкмо тръгваха. Нямахме никаква представа за двата вида обиколки; след няколко минути разбрахме, че сме тръгнали с приключенската. Тя напълно заслужаваше името си – трудна, опасна, пълна с предизвикателства и неудобства.

Близките взаимоотношения и най-вече бракът много приличат на преживяването ни в пещерите Канго. Онези, които още не са започнали „обиколката”, с нетърпение и вълнение очакват преживяването. А онези, които са вече „вътре”, изпитват неудобствата на влагата, мрака, опасностите и тясното пространство; и сякаш с нетърпение чакат да „излязат”.
За да завършим „приключенската обиколка”, трябва да бъдем нащрек, внимателни, изпълнени с решимост, съсредоточени и позитивно настроени. Истината е, че попаднеш ли веднъж в „недрата на пещерата”, няма връщане назад.
Днес ще разсъждаваме върху няколко истини за брака и останалите важни връзки в живота; върху решенията, които трябва да вземаме, за да „държим юздите” на опасните, неудобни, сложни и бурни води на взаимоотношенията; върху това как да пристигнем „невредими” на отсрещния бряг чрез благодатта, милостта и силата на Бог.
Библията за взаимоотношенията

В Притчи 17:27 Божието Слово казва: „Който щади думите си е умен и търпеливият човек е благоразумен”.
Понякога ни се струва, че книгата Притчи не възхвалява нищо друго, освен подходящите думи. Причината за това е, че тя разглежда думите като „душевен индекс”. Слушайки какво казва един човек (е, и колко казва!), можете да разберете дали е мъдър или не. Думите са плодът, който прави видими качествата на сърцето (Garrett 2001).
В Яков 1:19 апостолът предлага следното: „Обаче нека всеки човек бъде бърз да слуша, бавен да говори и бавен да се гневи”.
Вярващите може да се преструват, че се покоряват на Господ, а в същото време да не слушат истински Неговите заповеди. Получателите на Посланието на Яков са опитали преобразяващата сила на Божието Слово, на евангелието. Яков ги призовава да покажат наяве тази промяна по-специално чрез говора си. Започва с любезно обръщение към тях: „любезни мои братя”, и след това ги наставлява да бъдат бързи на слушане, а бавни на говорене и гняв. Тези заповеди се отнасят както за отношенията ни един с друг, така и за тези с Бог. Трябва да слушаме бързо, а да говорим и да се гневим бавно – както спрямо съчовеците си, така и спрямо Бог.
Заповедта „Бъди бърз на слушане” означава да бъдем нетърпеливи да чуем и изпълним Божието наставление. Заповедта „Бъди бавен на говорене” изисква мълчание, докато не разберем и приложим наставлението; въздържание, за да не реагираме прибързано и ненавременно. Заповедта „Бъди бавен на гневене” е предупреждение срещу враждебните, горчиви чувства. Няма как да чуем Бог, ако вниманието ни е обсебено от негодувание, омраза и мъст.
Обществото днес ни насърчава да даваме воля на чувствата си – положителни и отрицателни, спокойни и бурни, богоугодни и не. Яков 1:19, обаче, описва мъдрия човек като такъв, който слуша Бог и другите хора, внимателно обмисля отговорите си и отговаря любезно (Lea 1999).


Емпирично изследване на взаимоотношенията

Според едно изследване, проведено от семейните консултанти Хауърд Маркман, Скот Стенли и Сюзън Блумбърг, нещастните бракове са нещастни по четири начина: „надприказване”, отрицателни тълкувания, пренебрежение и отдръпване (избягване).
„Надприказването” се състои в това, че единият казва нещо грубо, а другият му отговаря още по-грубо. Не след дълго двамата вече си крещят и сравнително безобидният в началото разговор води до дълбок стрес на брака. Разликата между нещастните и щастливите двойки е в начина, по който се справят с този проблем. Щастливите разпознават навреме опасността, преди „надприказването” да се е разразило с пълна сила и замълчават, докато бурята утихне.
Отрицателните тълкувания са друг фактор, който разрушава стабилността на брака. Единият казва или прави нещо, а другият го тълкува по-отрицателно, отколкото е всъщност. В щастливите двойки всеки се стреми да наклони съмнението в полза на другия, моли за изясняване, вместо да мисли най-лошото.
Пренебрежението е следващата характеристика на нещастния брак. Съпругът или съпругата унижава половинката си по фини и не толкова фини начини, пренебрегва желанията, нуждите и емоционалното й благополучие.
Пренебрежението може да се изразява в обсъждане на другия, презрение, приемане на любовта му за даденост. Например: Двамата се приготвят да вечерят навън и мъжът казва: „Скъпа, нека вечеряме нещо мексиканско.” А жена му отговаря без пауза: „Дай да пробваме новия тайландски ресторант, който отвори на главната преди няколко седмици”.
Или: След като се е прибрала уморена късно от работа, жената казва: „Толкова съм уморена! Цял ден съм на крак да търча след клиентите в магазина, на всичкото отгоре, трафикът на връщане беше кошмарен”. Без изобщо да се замисли и да вникне в чувствата на жена си, мъжът казва: „И аз съм страшно изморен”. Не е грях да си изморен; грях е, че без да проявиш разбиране към чувствата на другия, ти започваш да говориш за собствените си чувства.
След известно време общуването прекъсва, мъжът или жената се отдръпва от връзката и още един брак получава етикет „нещастен”. А това може да се предотврати.
Отдръпването (избягването) е последният „модел на нещастието”, посочен от изследването на Университета в Денвър, което вече споменахме. При него единият от двамата съпрузи напълно „се отвързва” от връзката и започва да избягва другия колкото може по-често, тъй като за него е прекалено болезнено да си има работа с човек, с когото не го свързва нищо (Markman, et al., 2001, pp. 13-31).

Джон М. Готман – известен изследовател по въпросите на брака и семейството – формулира Седем принципа на „работещия” брак:
Всеки познава света на другия. Правете нещо, за да подхранвате тази близост всеки ден. Бъдете наясно по какво си приличате и по какво се различавате. Кои са любимите му храни, кои са любимите й коледни подаръци. Бъдете емоционално интелигентни – висок EQ, а не висок IQ.
Подхранване на взаимна нежност и възхищение. Ние обичаме сутрин, когато излизаме за работа, да „флиртуваме” помежду си. Това е нашият начин да показваме взаимната си любов. 
„Един с друг” вместо „далеч един от друг”. Разговаряйте помежду си, вместо във воайорската среда на Фейсбук. Обръщайте внимание на жена си. Обръщайте внимание на мъжа си. Говорете си за глупости. Фактът, че сте заети с разговор помежду си, ще ви свързва и ще укрепва брака ви. 
Всеки влияе на другия. Създайте си навици, само защото вашата половинка ви е подтикнала към това; това ви привързва един към друг. То е част от състава на лепилото, което ви държи заедно. 
Разрешаване на разрешимите проблеми. Не всеки проблем помежду ви може сто процента да бъде разрешен. Ако сте женени вече 10 или 15 години, не можете да бъдете млади, колкото при първата си среща. Преглътнете го. Вие се имате един друг. Не си блъскайте главата над дреболии. А честно казано, всичко е дреболия в сравнение с любовта един към друг, която Бог е вложил в сърцата ви. Когато обсъждате разрешими проблеми, започвайте с „мек старт”. По принцип жените са тези, които напират проблемите да се разрешат, затова не започвайте с натякване или обида началото на разговора. Започнете сладко. Ще постигнете много повече. 
Избягване на „тапите в трафика”. Всеки човек знае, че в половинката му има неща, които той съвсем искрено не харесва. Ами, добре дошли в човешата раса. Не сте се оженили за съвършен човек. Той също. Съвършени бракове няма, просто защото няма съвършени хора. Приемете го.
Преди 18 години аз (Уили) претърпях операция на коляното заради скъсан менискус. Естествено, сега съм по-добре, но понякога все още ме наболява. Знаете ли какво? Не ми е дошло на ум да отида в гаржа и да си отрежа крака, защото вече не е съвършен; просто се научих да живея с него. Това си е моето коляно, все пак.
Често нашите отношения се „запушват” като кръстовище с голямо задръстване, защото някой не обичал грах или опера, или футбол. Приемете различията си и решете да работите с този, когото сте избрали. Сигурно сте чували поговорката: „Ако животът ти подаде лимон, направи си лимонада”. Познаваме много хора, които след като се ожениха, се превърнаха в „лимони”. Ей, направете си лимонада и животът ви ще стане много по-хубав, отколото през последните няколко години. Изберете друг подход, друго отношение, друг отговор – „победен отговор” – и ситуацията ще стане поносима.
Разбира се, това не означава да се оставяте другия да злоупотребява с вас, да се подиграва с вас. Подобни неща не бива изобщо да съществуват в един брак. Ако съществуват, тогава имате нужда от професионална помощ, за да се справите с разрушителните си навици. Но не „захвърляйте на боклука” брака си, само защото тя вече не изглежда както преди 20 години.
Създаване на общ живот. По принцип, хората се женят, но всеки продължава да живее своя собствен живот. Не чувстват нужда да се потопят в миналото на другия, нямат общи семейни богослужения, не четат едни и същи книги, не обичат едни и същи храни. Той обича да ходи на планина, а тя – на море. И естествено, всеки ходи сам на почивка.
Ако спазвате първите шест принципа, ще имате добър брак. Но за да имате страхотен брак, трябва да създате своя „микро-култура”, само за вас двамата. Точно това ще ви превърне в едно; това е ритъм, който само вие двамата разбирате.
Мъдрецът Соломон и апостол Яков предлагат една и съща рецепта за подобряване и поддържане на здрави взаимоотношения – между съпрузи, между родители и деца, между братя и сестри, между членове на църковния съвет, между хора (Gottman 1999).


Съгласие между изследванията и Библията

В Притчи 17:27 Соломон заявява: „Който щади думите си е умен и търпеливият човек е благоразумен”. Яков 1:19,20 обобщава: „Обаче нека човек бъде бърз да слуша, бавен да говори и бавен да се гневи. Защото човешкият гняв не върши Божията правда”. Тези стихове наистина обобщават всичко, до което стигат изследователите в своите проучвания върху взаимоотношенията. 
Преди много години, когато още е пастор във Вашингтон, Джон Никсън заявява следното: „Работейки върху брака си, вие работите върху спасението си”.
Под Божие вдъхновение Елън Уайт казва: 
„Единствено присъствието на Христос може да направи мъжете и жените щастливи. Христос може да превърне цялата обикновена вода на живота в небесно вино. Тогава в дома се възцарява едемско блаженство, а семейството става прекрасен символ на небесното семейство” (White, 1952, p. 28).

Заключение:
Въпреки че обиколката на пещерите Канго в Южна Африка беше трудна, изпълнена с неудобства и опасности, след като веднъж бяхме минали през тях, се почувствахме удовлетворени, доволни от постижението си, успяващи, дори някак триумфиращи. Усещахме гордост, че сме постигнали целта си.
Докато преминавахме през трудните места, често повтаряхме: „Никога повече! Това е лудост! Никога повече няма да правим подобно нещо! Никога няма да сложим like на пещерите Канго във Фейсбук! Но веднъж достигнали финала, след победата, предизвикателството ни изглеждаше съвсем постижимо, реално, осъществимо, дори „нормално”! Знаехме, че можем да го преодолеем още веднъж!
В Посланието към колосяните 2:9,10 Словото казва: „Защото в Него обитава телесно всичката пълнота на Божеството; и вие имате пълнота в Него, Който е глава на всяко началство и власт”.
Разсъждавайки над тези стихове, великият английски проповедник от ХІХ век Чарлз Спърджън признава: „В Христос всички атрибути на Бог – божествени и човешки – са на наше разположение. Цялата пълнота на Божеството – каквото и великолепно нещо да означава това – е наше, за да ни направи „пълни” (Spurgeon, 2006 [May 18]).
Така е, братя и сестри, близките взаимоотношения между когото и да било – църковни членове, съпрузи, членове на семейството – са сложно, трудно, понякога неприятно и дори опасно нещо. Въпреки това, ние сме призовани винаги да избираме победния отговор и да знаем, че Божията благодат, милост и сила са на наше разположение. Затова можем да настояваме за победа, да разобличаваме Сатана като лъжец.
Нека се доверим на Бог днес, така че въпреки проблемите между членовете на църковното семейство, между нас и половинките ни, между нас и децата ни, да не ги смятаме за нещо, от което трябва да бягаме, а за възможност да изберем отговор, който да ни донесе покой, радост и мир в църквата и дома; да разкаже за невероятната любов на Исус на онези, които не Го познават.
Нашата молитва е Бог да ни помага в постигането на тази цел.
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