(слайд 2) Замислени да бъдат различни

(събота, 18.02 )


(слайд 3) Денят на сватбата е един от най-щастливите дни за всеки човек. Ако се вгледаме внимателно в нашите сватбени снимки, ще открием, че лицата ни излъчват единствено и само щастие. (презентация със сватбени снимки на църковни членове) С годините подробностите от протичането на този ден избледняват в съзнанието ни, но споменът за  него винаги предизвиква приятни емоции и усещане за пълна радост и щастие. В съвременното общество сватбеният обряд протича горе-долу по следния начин: Суетня и трескава подготовка, започваща месеци по-рано и целяща да се организира сватбеното тържество по възможно най-добрия и неповторим начин. В това се включва: избор на сватбена рокля за булката, костюм за младоженеца, брачни халки, ресторант, меню, сватбена торта, покани за гостите и хиляди други дребни подробности, често дори съвсем ненужни. Накрая така желаният ден настъпва и младоженците, обградени от роднини и приятели сключват брак. Обзети от празничната еуфория  и от любов един към друг те, като че  на сън проронват по едно “ДА” и се подписват – без дори да забележат къде и под какво се подписват. В този ден през ум дори не им минава, че това е договор, (ЗАВЕТ) за вечна любов между тях. В този ден те са сигурни, че ще изпълнят този завет, дори и ако там е написано да свалят звездите от небето, заради другия. Това блаженство и семейна идилия продължават още известно време след сватбата по време на така наречения “меден месец”. Но колкото и дълъг да е този месец, в един момент той свършва и семейната двойка се изправя очи в очи с реалността. 


Но преди да се спрем на “реалността”, нека се върнем  назад във времето и видим как започна всичко. (слайд 4...-Адам и Ева)  В Битие 2:21-25 четем: “Тогава Господ Бог даде на човека дълбок сън, и той заспа; и взе едно от ребрата му, и изпълни мястото му с плът. И Господ Бог създаде жената от реброто, което взе от човека и я приведе при човека. (слайд 5) А човекът каза: Тази вече е кост от костите ми и плът от плътта ми; тя ще се нарече Жена, защото от Мъжа бе взета. Затова ще остави човек баща си и майка си и ще се привърже към жена си и те ще бъдат една плът. (слайд 6) А и двамата, човекът и жена му, бяха голи и не се срамуваха.”. (слайд 7) Така бе извършен първият сватбен обряд в историята на човечеството.  Така още от сътворението на човека Бог създаде и брачния съюз. Целта на новосъздаденото семейство бе  да изпълнят земята и да се грижат за останалите божии творения (“Плодете се и се размножавайте, напълнете земята и обладайте я, владейте над  морските риби, над въздушните птици, над всяко живо същество, което се движи над земята” -  им каза Бог след като ги благослови. (Бит.1:28)). Но най-важното – техния брачен съюз  “в една плът”, осигуряваше свидетелство за Божията любов и сила пред силите на злото. 

Но ето как след известно време “семейната идилия” при тази първа двойка се разруши:

(слайд 8) Ева, подмамена от змията, откъсна плод от дървото на познанието, от единственото дърво в цялата едемска градина, което Бог изрично им бе забранил не само да докосват, но и да приближават. (слайд 9) Ева сподели този плод с любимия си съпруг и двамата ядоха от него. (слайд 10) “Тогава се отвориха очите и на двамата и те познаха, че бяха голи; и съшиха смокинови листа та си направиха препаски.” (Бит.3:7) – Ето: в един  миг “идилията” изчезна, блаженството се стопи и “очите им се отвориха”. Благословението се превърна в проклятие. Така става и с нас, когато меденият месец изтече, “очите ни се отварят” и заставаме лице в лице с “голата” реалност. Осъзнаваме колко сме различни един от друг – темперамент, характер, навици, привички, дневен режим, та дори и най-дребни неща като подреждане на дрехите в гардероба например. (слайд 11) Така стана и с Точко и Чертичко от сценката след като откриха, че са различни и приятелството между тях в миг се превърна във вражда. 

(слайд 12) Предизвикателството на различията
Известният семеен терапевт д-р Карл Уитькър казва: "Здравият брак всъщност е спойка между две чужди култури." Култура, различна от нашата, ни изглежда чужда поради различното разбиране за това как да се прави всичко. Всички женени хора задължително се сблъскват с различия или "различност". Различията в брака могат да доведат до разделяне, подобно на това между различните културни групи по света.
Различията объркват простичкия модел на любовта и брака, който имат повечето двойки в началото. Най-типичното е да се опитваме да избегнем различията, като ги отричаме. Новобрачните, понесени от романтичните чувства, които един автор нарича "фазата на съня" в брака, избягват да признават различията си. Това е онзи етап от брачния цикъл когато неуморно се опитваме да променим своя партньор, за да заприлича колкото може повече на нас. Само че, усилията да променим другия, обикновено са лош съветник. Докато партньорите се стараят да се  приспособят, е малко вероятно да настъпят поразителни промени било в единия, било в другия. Нещо повече, единственият, който е способен да промени нещо в партньора, е самият той.
Рано или късно при повечето двойки "фазата на съня" избледнява и започва онова, което същият автор нарича "фаза на разочарованието". Сега различията разпалват несъгласия, а несъгласията често прерастват в гняв и конфликти. Ако не се разреши, този гняв или конфликт може да доведе до негодувание, горчивина и отчуждение. В един брак битките и споровете могат да бъдат безкрайни. Или конфликтът да стане така болезнен, че за съжаление, единият партньор капитулира и предава на другия своята личност и воля. Мнозина просто се отдръпват от живота на другия, оставят се да живеят в свой свят и се разминават "като кораби в нощта", както казва един поет. А други се опитват да избягат от тази връзка чрез раздяла или развод.

Високият брой разводи отчасти може да е резултат от изключително високите очаквания, които имаме за брака, отколкото индикатор за това, че партньорите в брака не са подходящи един за друг. Единственият начин да се справите с това е да се научите да общувате и да се справяте с конфликтите. Няма къде да се научим на обвързаност. Не можем да си купим гаранция за успешен брак. Според едно проучване, проведено сред 3000 семейства в САЩ  има 6 основни причини, обуславящи стабилността на едно семейство:

-    (слайд 13)  всеотдайност към семейството

· (слайд 14)  прекарване на време заедно

· (слайд 15)  добро общуване
· (слайд 16)  изразяване на оценката си един за друг
· (слайд 17)  духовно общуване
· (слайд 18)  способност за решаване на проблемите в криза
В крайна сметка, начинът, по който ще се справим с различията си, ще определи и качеството на нашия брак, на семейството и приятелствата ни. Качеството на нашите взаимоотношения в църковното семейство също зависи от това как ще се справим с различията помежду си като вярващи.
Когато се създаде едно семейство, всеки от партньорите донася своите добри и лоши характерни черти. (слайд 19)  В първият момент те приличат на две купчини с парченца за пъзел. С течение на времето партньорите започват да напасват парченцата едно към друго и пъзелът, наречен “семеен живот” започва да се подрежда. 

(слайд 20)  Божието слово ни съветва: “С мъдрост се гради къща, И с разум се утвърждава, И чрез знание стаите се напълват с всякакви скъпоценни и приятни богатства.” (Пр. 24:3,4)

Изграждането на такъв брак, основан на знание и изпълнен със скъпоценни и добри неща, не става просто така. Той е резултат от пълно посвещение един на друг и на Бога, както и на следването на някои вече дефинирани принципи за щастие.

(слайд 21)  В една история се разказва за един човек, който си купил папагал, за да му прави компания. Скоро обаче се върнал в магазина, оплаквайки се, че птицата не иска да говори. Продавачът го попитал дали има огледало в клетката. “Папагалите обичат огледалата и често започват да говорят щом видят отражението си  в огледалото” – обяснил той. Собственикът на птицата послушал съвета. На следващия ден отново се върнал в магазина, твърдо заявявайки, че папагалът не иска да говори. Тъй като не желаел да загуби клиента си, продавачът го насърчил да му купи стълба. “Папагалите обичат стълбите- твърдял той – Щастливият папагал е говорещ”. На другия ден мъжът отново дошъл в магазина със същото оплакване. Този път купил люлка. Но бил особено разтревожен, когато се явил на следващия ден в магазина с думите: “Папагалът умря.” Шокиран продавачът попитал: “Преди да умре не каза ли нещо?”. “Да- отговорил собственикът- Точно преди злополучният си край със слаб крясък каза: “Не продават ли някаква храна в този зоомагазин?”

По същия начин всички “звънчета и свирки”, които идват с брака- прекрасен дом, луксозно обзавеждане, шикозни дрехи, посещение на скъпи и екзотични места, власт и големи  заплати – не ни гарантират щастие без храна. А храната, която поддържа брака е посрещането на емоционалните нужди.

	Нейните нужди
	Неговите нужди

	(слайд 22)  1. Жената се нуждае от чести демонстрации на любов и внимание
	1. Мъжът се нуждае от възхищение – от външният му вид, способностите му и чертите на характера му.

	(слайд 23)  2. Жената има нужда от емоционална сигурност
	2. Мъжът се нуждае от одобрение и подкрепа

	(слайд 24)  3. Жената се нуждае от оценка на грижите и за дома и за външния и вид
	3. Мъжът има нужда от уважение

	(слайд 25)  4. Жената се нуждае от романтика 
	4. Мъжът се нуждае от сексуално задоволяване


Освен различия .в емоционалните нужди, дължащи се на разликата в пола, двамата партньори в един брак имат и различни дарби и наклонности, определящи тяхната индивидуалност. 

(слайд 26)  Апостол Павел пише в Посланието към римляните 12:4-6: “Защото, както имаме много части в едно тяло, а не всичките части имат същата служба, така и ние мнозината сме едно тяло в Христа, а сме части, всеки от нас, един на друг. И като имаме дарби, които се различават според дадената ни благодат”

(слайд 27)  Нека се върнем към купчината с парченца от семейния пъзел. Трябва да подходим с “мъдрост” и “разум” да открием коя дарба на единия най-много си пасва с дадена дарба на другия, така че да се получи здрава и плътна конструкция. Понякога някои парченца имат издатини и ръбове, но ако всеки се опита да заглади своите собствени ръбове, вместо да “дялка’ ръбовете на другия, резултата ще бъде наистина добър. 

(слайд 28)  Една друга илюстрация на семейния живот би могла да бъде като той се представи като една банкова сметка. В тази банкова сметка ние постоянно депозираме или теглим от нея. Когато нещата вървят добре, ние се обичаме, подкрепяме и разбираме емоционалната ни банкова сметка (ЕБС) се пълни. Щом отношенията ни се влошат започва тегленето от ЕБС. Ако негативните чувства продължат да доминират, може да се стигне до изчерпване и даже до дефицит. Тогава двойката може да започне да изпитва омраза един към друг и всяко действие, дори най-невинното да се интерпретира като враждебно.

Нека разгледаме накратко най-деструктивните навици, които водят до изпразване на нашата емоционална банкова сметка.

· (слайд 29)  1.Заяждането  - Това е един от най-често срещаните разрушителни навици на жените, макар, че и мъжете не са изключение. Речниковото значение на думата е дразнене поради или чрез постоянно търсене на недостатъци и оплаквания. Мъдрият цар Соломон казва: “Непрестанно кьпане в дъждовен ден и жена крамолница са еднакви; Който би я обуздал, обуздал би вятъра и би хванал дървено масло с десницата си.” (Пр.27:15,16)

Известен психолог направил детайлно проучване на хиляди бракове и открил, че тази черта на жените е най- голямата им слабост.  Изследване на Галъп  потвърждава този извод – заяждането е на първо място в списъка на женските недостатъци. 


-(слайд 30)  2. Гневните избухвания – гневните избухвания са нещо повече от опит да накажем партньорите си, тъй като са направили нещо, което не ни харесва. В гнева си се опитваме да дадем на личността срещу нас “урок”, казвайки нещо болезнено.

Мъдрият цар Соломон ни съветва и по този въпрос: ” Яростният човек подига препирни,

А който скоро не се гневи усмирява крамоли. “ (Пр. 15:18)

Винаги, когато гневът вземе надмощие в брака, това става за сметка на романтичната любов.


(слайд 31)  3. Критиката – Ако искате да сложите край на връзката си, критикувайте партньора си.  Не симпатията, разбирането, любовта, подкрепата или почитта определят кой брак ще просъществува и кой не, а негативните действия, които се задълбочават с времето. Постоянната критика от страна на единия партньор е предпоставка за семеен проблем и развод. А лекарството е: “Всяка критика, придружавай с две хвалби”.


(слайд 32)  4. Дразнещите навици и обезпокояващото поведение – Дразнещите навици и поведение влияят на брака, така както и другите негативни действия – водят до системни изчерпвания на емоционалната ни банкова сметка. Някои брачни консултанти съветват двойката никога да не планира дейности, които не се приемат с ентусиазъм и от двамата. Сам по себе си даден навик или привичка, може да не е лош, но партньорът ви може да се дразни от него. Например, ако съпругът има навик всяка неделя да ходи да спортува или да се събира с приятели, съпругата му може да бъде раздразнена от това, понеже тя се чувства ощетена и пренебрегната, че той не и отделя достатъчно време. Или пък прави до късно прическата си, използвайки сешоар, а съпругът и през това време да се опитва да спи или да гледа телевизия.

(слайд 33)  Преодоляване на различията в Христос

Как да преодолеем различията и негативните действия в брака? Как въпреки различията помежду ни да живеем в мир и любов? Нека се върнем към сценката, която видяхме в началото и по точно към нейната развръзка. Майсторът на играчки, показа на двете кукли, не само, че той ги е създал, но и че те са част от него и част една от друга. Действията на майстора на играчки ни помагат да разберем библейската истина, че Бог е направил "от една кръв всичките човеци" (Деяния 17:26). След това ги е събрал заедно чрез изкупителния акт на Христос. "Всички сме едно в Христа Исуса" - казва Павел в Галатяни 3:28. На Своя кръст Христос ни откупи от греха и строши бариерата между човечеството и Бога, както и бариерите, които отделят едно от друго човешките същества (2Коринтяни 5:18,19; Ефесяни 2:16). Всички се събират в Неговото разпнато тяло. Павел издига Христовия кръст като източник на възстановяване. И го прави, използвайки език, който може да се приложи и за бариерите между половете, които често се спускат в брака и водят до битки за положение, роли и привилегии.
(слайд 34)  "... създаде в Себе Си двата в един нов човек и тъй ... направи мир..." (Ефесяни 2:15) -това е добрата новина за брака. Евангелието инжектира противоотровата на болестта "грях" и това е мирът. Мирът донася единение там, където е имало разединение. Противопоставя се на проклятието на греха над брака от Битие, 3 глава, което спусна бариера между съпруга и съпругата. В този "един нов човек" семейните двойки, които са наречени "една плът", могат истински да преодолеят различията помежду си и да познаят онова единство, което Бог е предвидил за тях. С кръста на Христос помежду си и с Исус, Който да ги сближава, те могат да постигнат живот, сладък като в Едем. Чрез евангелието двойките могат да имат такъв брак, какъвто Бог бе възнамерявал да им подари.

Когато евангелието заеме своето място в живота ни и Духът започне да ни предава Своите дарби, стартира един интересен процес. Обхватът на нашата брачна опитност в духовните реалности на единството, което ни подарява Христос, започва да се разгръща. Ако съсредоточим вниманието си над добрата вест, че Бог обича всички и ни дава дарби чрез Светия Си Дух, ще разберем, че Неговото намерение е тези дарби да се използват и в нашия семеен живот точно както се използват в контекста на голямото Христово тяло - църквата.

Нека обърнем внимание, че идеята за приемане и уважаване на хората, различни от  нас е с цел да подпомогне процеса на християнското израстване в семействата, които са водени от Духа, в които има добра воля и в които хората се стараят да водят живот, достоен за полученото призвание. “със съвършено смирение и кротост, с дълготърпение, като си претърпявате един на друг с любов” (Еф.4:1,2)

(слайд 35)  Четене на 1Кор. 13 гл. 

В книгата Адвентен дом Елена Вайт обяснява: "Често в едно и също семейство съществуват определени различия в разположението на характера, защото според Божието провидение помежду си би трябвало да се свързват хора с различен темперамент. Когато случаят е такъв, всеки член на дома трябва свято да зачита чувствата и да уважава правата на другите. По този начин ще се култивират взаимно зачитане и снизхождение, предразсъдъците се смекчават и грапавите черти на характера се изглаждат. Осигурява се хармония и смесването на различните темпераменти е от полза за всички."
Така дефектите се превръщат в ефекти. Различията вече не се отблъскват и конфронтират, а се привличат и допълват. Те се превръщат в безценен източник на блага за нашия брак. Уитъкър отбелязва нещо много интересно: "Различията помежду ни са това, което ни позволява да разцъфтим. Нашата способност истински да се включим в този двустранен процес на взаимно влияние, е жизнено важен за една динамична, а не статична връзка. Докато се 'шлайфаме' един друг, ние се обогатяваме."

Заключение

(слайд 36)  Древната мъдрост на Соломон гласи:
"Ако легнат двама заедно, ще се стоплят, а един как ще се стопли сам? И ако някой надвие на един, който е сам, двама ще му се опрат; и тройното въже не се къса скоро." (Еклисиаст 4:11,12)
Християнските двойки знаят, че присъствието на небесната Трета Личност, преплетена между тях, прави въжето им здраво и устойчиво на скъсване. Нека Бог отвори очите ни, за да погледнем другия така, че да разберем колко много се нуждаем от него; че качествата на единия носят благословение на другия. Нека отворим брака си за влиянието на Светия Дух и да изградим такава връзка, която Той да може да използва за благословение на околните. Амин.
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