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Историята 
(Изход 4:29-5:19) 
 
Преди Мойсей да се изправи пред египетския цар, изисквайки 
свободата на израилтяните, той и брат му Аарон се срещат с 
водачите на поробения Израил. На тази среща Моисей и 
Аарон насърчават хората да вярват в Господ и им казват, че 
скоро Бог ще извърши за тях велики неща. 
Израиляните работят по седем дни седмично, за да могат да 
изпълнят тежката си норма, наложена им от египтяните. Но 
очевидно след срещата си с Моисей те решават отново да си 
почиват всеки седми ден. Защото когато по-късно Моисей и 
Аарон се срещат с фараона, за да му изложат молбата си, той 
ядосано им отговаря: „Вие ги карате да оставят определените 
си работи‘‘ (Изход 5:1,5). 
Еврейската дума, използвана тук, е „шабат“‘, което означава 

„почивка“. По-точният превод на стиха гласи: „карате ги да спазват съботата“. 
Царят знае, че трябва да направи нещо драстично, за да задържи под контрола си този робски 
народ, затова решава да ги натовари с още работа и да прогони от ума им всякакви мисли за 
Бога и за богослужения. „Не давайте вече както досега плява на тия люде, за да правят тухли; 
нека идат сами и си събират плява. Но колкото тухли са правили досега, същото число 
изисквайте от тях. С нищо да не ги намалите“ (Изход 5:7,8). 
Също като фараона в древността дяволът се старае да държи хората толкова заети с работа, че 
да не им остава почти никакво време за семейството им или за Бога. Той знае, че всяка връзка 
от любов зависи от съвместно прекараното време. Затова още веднъж Бог се старае да насочи 
умовете на Своя народ към важността на истинската събота. 
 
Библейски истории, които осветляват пророчествата в Даниил и Откровение 
 
Изучаването 
След като прочете съответния стих от Библията, попълнете празните места. 
  

 

 
1.  Бог само заради израилтяните ли изисква съботната почивка?  
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Маркo 2:27 И им каза: Съботата е направена за ________, а не човекът за съботата. 

Отговор:  
 

Забележка: Когато Исус казва, че съботата е била направена за човека, Той има предвид 
цялото човечество - всички хора, по всяко време, на всяко място. 

 

 
2.  Кога Бог постановява съботата?  
Битие 2:1,3 Така бяха____________небето и земята, и цялото им войнство.... И Бог благослови 
седмия ден и го освети, защото в него си почина от всичките Си дела, от всичко, което Бог 
беше създал и сътворил. 

Отговор:  
 

Забележка: Съботата е постановена в края на творческата седмица.
 

 
3.  Кой ден от седмицата е библейският почивен ден?  
Битие 2:2,3 И на_________ден, след като Бог завърши делата, които беше създал, 
на__________ден си почина от всички дела, които беше извършил. И Бог благослови 
_________ден и го освети. 

Отговор:  



 

Забележка: Три пъти в Битие 2 гл. Бог казва, че е направил съботата в седмия ден на 
Творческата седмица. Той я „освети“, което означава, че е я „отделил за свята употреба“. Бог 
прави съботата като 24-часов период от време, защото именно времето е необходимо за 
установяване на любяща връзка с Исус. Дяволът - също като фараона от древността - иска да 
ни държи толкова заети с работа, че да не мислим за Бога. Знаейки колко заети ще са хората в 
края на времето, Бог отделя 24 специални часа в седмицата, за да ги прекара със Своя народ и 
да го обучава. Той ни е уредил тази ежеседмична среща. Не я пропускайте! 

 

 
4.  Как Бог демонстрира важността на Неговата свята събота?  
Изход 20:8-11 Помни съботния ден, за да го освещаваш... Господ______________съботния 
ден и го освети. 

Отговор:  
 

Забележка: В Изход 20:18-11 е записана четвъртата заповед в Божия Закон. Правейки 
съботата една от Десетте заповеди, Той демонстрира нейната изключителна важност. В стих 
10 я нарича „събота на Господа, твоя Бог“. Само четвъртата заповед започва с думата 
„помни“, което подсказва, че Бог е знаел, че хората ще забравят. Нарушаването на Божия 
Закон, Десетте заповеди, е грях (1 Йоаново 3:4). Но Исус умира, за да спаси народа Си от 
греховете му или от нарушаването на Закона (Матей 1:21). 

 

 



5.  Според Бог на кои две скъпоценни неща е белег съботата?  
Езекил 20:12 Дадох им и съботите Си да бъдат знак между Мен и тях, за да познаят, че Аз, 
Господ, ги __________. 
 
Изход 31:17 То (съботата) е знак между Мене и израелтяните завинаги; защото за шест дни 
Господ направи небето и земята. 

Отговор:  
 

Забележка: Бог казва, че съботата е знак, или белег, на Неговата сила като Създател и 
Изкупител. Има ли нещо по-важно от това? 

 

 
6.  Кой ден освещавал Исус?  
Лука 4:16 И дойде в Назарет, където беше отгледан, и по ____________ Си влезе в синагогата 
в събота и се изправи да чете. 

Отговор:  
 

Забележка: Исус е нашият пример (1 Петрово 2:21) във всичко, включително и в спазването 
на съботата - нещо, което за Него е било обичай. „Обичаят“ е редовен навик. Християните 
трябва да правят това, което е правил Христос (1 Йоаново 2:6). 

 

 



7.  Какъв бил обичаят на Павел по отношение на съботата?  
Деяния 18:4 И_____________________той разискваше в синагогата с юдеи и гърци и се 
стараеше да ги убеждава. 
 
Деяния 17:2 И по обичая си Павел влезе при тях и три съботи наред разискваше с тях от 
Писанията.  

Отговор:  
 

Забележка: Павел също имал обичай да спазва седмия ден, събота.
 

 
8.  Апостолите срещали ли са се с езичници в събота?  
Деяния 13:42 Когато излизаха от юдейската синагога, езичниците ги молеха да им се 
проповядват тези думи и следващата__________. 

Отговор:  
 

Забележка: При друг случай, в съботен ден учениците се срещат край реката с група жени, 
защото в този град няма синагога (Деяния 16:13).  

 

 
9.  Очаква ли Исус народа Му да освещава съботата след Неговата смърт?  



Матей 24:20 И се молете да не се случи бягането през зимата или в____________ден. 

Отговор:  
 

Забележка: Тук Исус предсказва падането на Ерусалим, което се сбъдва през 70 г.сл.Хр. 
(около 40 години по-късно). Но Той им препоръчва да се молят да не им се налага да бягат от 
армиите на нашествениците в съботен ден. Ясно е, че Исус очаква и от Своя народ да 
продължи да освещава съботата след Неговата смърт. 

 

 

10. Библията учи ли някъде, че Божият народ в края на времето също ще освещава Неговата 
събота, седмия ден?  

Откровение 12:17 Тогава змеят (Сатана) се разяри против жената (Божият народ) и отиде да 
воюва против останалите от нейното потомство (остатъкът), които пазят Божиите _________. 
 
Откровение 14:12 Тук е нужно търпението на светиите, на тези, които пазят Божиите 
заповеди. 
 
Откровение 22:14 Блажени, които изперат дрехите си, за да имат право да дойдат при 
дървото на живота и да влязат през портите на града. 

Отговор:  
 

Забележка: Горепосочените стихове очевидно се отнасят до Божията църква в края на 
времето и всеки стих категорично заявява, че Божията църква в края на времето ще пази 
Неговите заповеди, които, разбира се, включват и четвъртата, съботната заповед. (Вж 
Приложението, озаглавено „Божият призив в края на времето“.) 

 



 
11. Спасените ще пазят ли съботата в небето?  
Исая 66:22,23 Защото както новото небе и новата земя, които Аз ще направя, ще пребъдват 
пред Мене, казва Господ, така ще пребъде родът ви и името ви. ... И от събота до________ще 
идва всяка твар да се покланя пред Мене, казва Господ. 

Отговор:  
 

Зебележка: Библията казва, че всички изкупени от всички векове заедно ще освещават 
Божията събота в небето и в новата земя. 

 

 

12. Можем ли да бъдем сигурни, че настоящият седми ден на седмицата е същата събота, 
която Исус е освещавал?  

Лука 23:54,56 И това беше денят на Приготовлението (петък) и съботата настъпваше... И като 
се върнаха, приготвиха аромати и миро; и в съботата си ____________според заповедта. 
 
Лука 24:1 А в първия ден на седмицата... жените дойдоха на гроба. 

Отговор:  
 

Забележка: Исус е разпънат в подготвителния ден (петък), денят преди съботата (Марко 
15:42). В събота според заповедта Исус си почива в гроба (Лука 23:56), а след това възкръсва 
на първия ден - деня след съботата (Марко 16:1-6). Християните по целия свят все още 
празнуват този ден като Великденската неделя. Библията обаче ясно ни посочва, че съботата е 



била денят след петък и преди неделя. Лесно е да посочим кой календарен ден е библейския 
почивен ден. (Вж Приложенията, озаглавени „Не е ли бил променен календарът?“ и „Убедете 
се сами!“.) 

 

 
13. Бог позволява ли на някого да променя Неговия свят ден?  
Притчи 30:5,6 Всяко слово Божие е опитано... Не___________към Неговите думи да не би да 
те изобличи и се окажеш лъжец. 

Отговор:  
 

Забележка: Точно преди да даде Десетте заповеди така, както са описани във Второзаконие 5 
гл., Той тържествено предупреждава хората никой да не „притуря“ или да „отнема“ от тях 
(Второзаконие 4:2). Те трябва да бъдат спазвани точно така, както Той им ги предава. Бог 
благославя Своята събота (Изход 20:11), а когато Той благославя нещо, то е благословено 
завинаги (1 Летописи 17:27). Бог казва: „Няма да наруша завета Си, нито ще променя това, що 
е излязло от устата Ми“ (Псалм 89:34). Хората признават, че те са променили Божият свят 
почивен ден от събота в неделя. Но Бог няма да приеме човешки поучения, когато ни е дал за 
сигурен водач Библията. 

 

 
14. Кога започва и кога свършва съботата?  
Левит 23:32 От вечер до_____________, да пазите съботите си. 
 
Марко 1:32 А като се свечери, когато залезе слънцето... 



Отговор:  
 

Забележка: Съботните часове започват при залез слънце в петък и завършват при залез 
слънце в събота. 

 

 
15. Кой е Господният ден от Откровение 1:10?  
Изход 20:10 Седмия ден, който е събота на_________, твоя Бог. 
 
Исая 58:13 Ако отдръпнеш крака си в събота, за да не вършиш своята воля в святия Ми ден. 
 
Марко 2:28 Така че Човешкият Син е Господар и на съботата. 

Отговор:  
 

Забележка: Както в Стария, така и в Новия Завет, Бог нарича съботата Господен ден. Той 
заповядва да предупредим хората против греха на нарушаването на Божията събота (Исая 
58:1,13). Бог заявява, че Неговата свята събота е за всички народи (Исая 56:2-7). Библията 
никъде не говори за неделята като за Господен ден. Тя е просто един от шестте работни дни на 
седмицата (Езекил 46:1). Такава е била винаги. 

 

 
16. Какво благословение е обещано чрез съботната заповед?  



Матей 11:28 Елате при Мене всички, които се трудите и сте обременени, и Аз ще 
ви______________. 
 
Изход 33:14 Самият Аз ще вървя с тебе и Аз ще те успокоя. 
 
Евреи 4:5 Няма да влязат в Моята почивка. 

Отговор:  
 

Забележка: Всяка една от Десетте заповеди има духовно значение. Някои законнически 
настроени християни съсредоточават вниманието си върху буквата на Закона и пренебрегват 
духа на Закона. Исус желае да обръщаме внимание и на двете, за да можем да поддържаме 
равновесие (Матей 5:21,22,27,28). Библията често използва думата „почивка“, за да опише 
чрез нея спасението. В (Евреи 4:1,4,9,10) се казва, че онези, които наистина са били доведени 
до „почивката“ на обръщането и новорождението, ще пазят съботата (седмия ден) като символ 
на християнския живот. 

 

 

17. След като Исус е дал Съботата като белег на Своята сила да създава и освещава, бихте
ли желали да започнете с радост да освещавате този ден в Негова чест?  

    

Отговор: 
Да  
Не  
Аз вече освещавам съботата    

 

Приложение 

 



 
 
Тази част предлага допълнителна информация за по-задълбочено проучване. 
Божият призив в края на времето. 
 
В (Откровение 14:6-14) Бог предава три важни вести, които трябва да бъдат прогласени на 
„обитаващите по земята и на всеки народ и племе, език и люде“ (стих 6). Първата от тези вести 
се намира в стих 7: „Бойте се от Бога и Му въздайте слава, защото настана часът, когато 
Той ще съди; и поклонете се на Този, Който е направил небето и земята, морето и водните 
извори.“ Този призив за завръщане към истинското поклонение е очевидно указание на 
четвъртата заповед. 
Не е ли бил променен календарът? 
Календарът е бил променян веднъж - през октомври 1582 г., но промяната не засяга седмичния 
цикъл. След 4 октомври 1582 г. са били изпуснати десет дни от календара. Онова, което би 
трябвало да е 5 октомври 1582 г., е станало 15 октомври. Диаграмата по-долу ще ви помогне да 
си представите тази промяна. Ще забележите, че тя не касае реда на седмичните дни. 

OCTOBER 1582 
Неделя. Понеделник. Вторник. Сряда. Четвъртък. Петък. Събота. 

  1 2 3 4 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31    

 
Убедете се сами! 
Разгледайте следните обяснения в почти всеки тълковен речник и се замислете върху онова, 
което ще откриете там: Събота - Седмият и последен ден на седмицата. Седми ден - Касаещ 
седмия ден на седмицата, за събота. Неделя - Първият ден на седмицата. Първи ден - Неделя. 
Тъй като и от Библията, и от историята става съвсем ясно, че седмият ден на седмицата е 
събота, много хора са се чудили как е започнало спазването на неделята, първия ден на 
седмицата, като ден за религиозно поклонение. Бихме могли да намерим отговора в 
енциклопедията на Коли, в статията „Константин 1”. Там се казва: „През 313 г. Константин 
обнародвал Миланския едикт, с който гарантирал религиозната свобода в империята и с който 
декрет християните по цялата Римска империя започнали да възприемат Константиновия ден за 
поклонение.” 
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